Bach Bloesem Therapie

Zelfinzicht & zelfleiderschap met Bach Bloesems

Moeilijke omstandigheden maken deel uit van het leven.

Onverwerkte emoties stapelen zich op, wat kan leiden tot innerlijke
blokkades en fysieke of psychische klachten. In de Bach Bloesem

Therapie zoeken we samen naar de oorzaken van je disbalans. We

richten ons op de negatieve emoties en stemmingen die je ervaart

en werken aan het loslaten daarvan. Met de juiste Bach Bloesem

Remedies help ik je emotioneel in balans te komen en zo

onderliggende blokkades aanpakken.

Het leven is herbalanceren

De positieve gevolgen van Bach Bloesem Remedies:
hulp bij regulatie van stress en emoties
behoud van innerlijk evenwicht bij crisis

meer zelfinzicht en zelfgevoel

meer draagkracht en daadkracht

terug bij je natuurlijke staat van zijn



In de Bach Bloesem Therapie brengen we je emoties in balans,
zodat je weer in contact komt met de kwaliteiten die van nature in
jou aanwezig zijn. Het enige wat nodig is, is een opkuis van
emotionele lagen.

Je hoeft dus niets nieuws te leren.
Een persoonlijk Bach Bloesem Consult

Voel je je overspoeld door emoties of gedachten? Heb je innerlijke
blokkades waar je geen oplossing voor vindt? Wil je hulp bij het
kiezen van de juiste Bach Bloesem Remedies? Kies dan voor een
persoonlijk consult.

Eerste consult

Tijdens de begeleiding bekijken we jouw situatie en zoeken we naar
antwoorden op vragen zoals ‘hoe reageer je in bepaalde situaties?’
en ‘welke emoties zijn uit balans?’. Op basis van deze inzichten

selecteren we samen de Bach Bloesems die bij jou passen.

Na het consult krijg je een op maat samengesteld flesje Bach

remedies mee naar huis, voldoende voor 3 weken gebruik.

Vervolgconsult

Na 3 weken volgt er een telefonische opvolging om te bespreken
hoe het gaat en welk effect de Bach Bloesems hebben. Op basis
van de veranderingen kan een vervolgconsult worden aanbevolen,
vooral in de volgende gevallen:

o Er komen nieuwe emotionele lagen vrij, waardoor andere Bach
Bloesems nodig kunnen zijn.



« Nieuwe gebeurtenissen vragen om andere ondersteuning.
« Je hebt behoefte aan verdere persoonlijke begeleiding.

Het aantal consultaties wordt bepaald door jouw behoeften,
persoonlijke groei en de reactie op de Bach Bloesem Remedies.
Bach Bloesem Therapie kan gecombineerd worden met andere
begeleidingsvormen, zoals AFT, EMDR, NLP, Cognitieve
gedragstherapie, ...

Praktisch

Eerste consult

o Sessie: 90 min.

« Persoonlijk samengesteld Bach Bloesem flesje
« Bach Bloesem recept

« Nieuwe afstemming van de Bach Bloesems

« Aangepast recept

Prijs: 115€

Vervolgconsult

e Sessie: 60 min.

o Persoonlijk samengesteld Bach Bloesem flesje
« Bach Bloesem recept

« Nieuwe afstemming van de Bach Bloesems

« Aangepast recept

Prijs: 75€



https://www.slowlivinganimals.be/aroma-freedom-technique/

Waar vindt de consultatie plaats?

o Praktijk in Edegem
« Digitaal consult
« Bij jou thuis na overleg (+ verplaatsingskosten = €1/km)

Herhaalflesje

Wil je een herhaalflesje Bach Bloesems? Dit kan je afhalen in de

praktijk in Edegem. Prijs voor herhaalflesje zonder consult: 15€ *.
De voordelen van Bach Bloesem Therapie

Zelfinzicht

Door middel van een dieptegesprek krijg je meer zelfinzicht, wat je
ondersteunt in je persoonlijke en intuitieve groei.

Persoonlijke selectie

Je ontvangt een Bach Bloesem samenstelling die volledig
afgestemd is op jou en je persoonlijke situatie.

Uitgebreide informatie

Je leert hoe Bach Bloesem Remedies worden geselecteerd en
waarvoor we ze inzetten.

Maak een afspraak voor een Bach Bloesem Consult



mailto:contact@audreylauwers.be

